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Bo3pacrnas kateropusi: 3 — 7 Jier

IMpuém HaunmeHoBaHue 011012 Bec 6.1ona | IIuineBbie BelecTBa OHepreruyeckas | Ne

M Beaxn | /Kupsl | Yriaepoanl | ICHHOCTH peuenTyphbl

HEJEJISA 1

Jlenn 1

3aBTpak 1 Kama mannas monounas | 150/200 6,23 8,9 25,67 206,3 34
Yaii ¢ caxapom 180/200 2,79 - 13,27 87,25 113
Xeb ¢ Maciom 40 0,28 31,2 0,4 283,6 3

3aBTpak 2 Coxk (hpyKTOBBI 100 0,3 0,2 11,6 50

Hroro 3a 9,6 40,3 50,94 627,15

3aBTpaK

OoGen Canar u3 cBexei 60 1,0 3,96 3,0 52,2 21
KaIyCThI
Cyn peIOHBIN «calipa» 180/200 2,33 3,89 13,59 98,79 87
['ynsiin U3 TOBSAAMHBI 70/80 18,56 20,72 5,77 283,79 768
MaxkapoHbI OTBapHBIC C 130/150 5,18 0,44 31,50 207,38 49
MacJiIoM
Kowmmnort + Bur C 180/200 0,56 - 27,89 113,89 40
Xeb 40 3,6 0,6 23,2 114,5

Hroro 3a 31,23 | 29,61 | 104,95 870,55

oben

IMonguuk Paccreraii ¢ moBumioM 70/80 45 6,6 45,8 243,8 454
Yaii ¢ caxapom u 180/200 3,1 3,5 20,02 120,6 114
MOJIOKOM

Hroro 3a 7,6 10,1 65,82 364,4

MTOJIJTHUK

Hroro 3a 48,43 80,01 221,71 1862,1

JI€Hb

Cpennee

3HAYEHHE 3a
MIEPHOJT




Bo3pacrnas kateropusi: 3 — 7 Jier

Mpuém HaumenoBanue 0.1101a | Bec IMumeBbIe BenecTBa OHepreruyeckas | Ne

ALY 01012 beakn | ZKupsbl | YrieBoabl | HIEHHOCTb peuentypsl

HEJAEJIA 1

Jlenn 2

3aBTpak 1 Kama nmennynas 150/200 6,4 5,2 34,4 216,6 311
MOJIOYHAs
Xied ¢ MaciaoM u 40 5,2 10,2 45,9 293,7
IIOBUJIOM
Yaii ¢ caxapom 180/200 2,79 - 13,27 87,25 113

3aBTpak 2 Cox QpyKTOBBIH 100 0,3 0,2 11,6 50

Hroro 3a 14,69 15,6 105,17 647,55

3aBTpaK

Oo6ex Cenb b C JIYKOM 24 3,5 5,7 0,78 68 83
Pacconpauk Ha M/6 co 180/200 10,66 11,34 | 25,9 170,68 73
CMETaHOH
JKapxoe 13 TOBIIUHBI C 200/230 10,2 16,8 15,6 250,0 51
kapTodenem
Kucens + sButC 180/200 0,56 - 27,89 87,40 41
X1eb 40 3,6 0,6 23,2 114,5

Hroro 3a 28,52 34,44 | 93,37 717,07

oben

IMongauk Kamau 70/80 4,61 4,41 35,3 249
KucnoMoitoussli 180/200 54 5,0 21,6 158,0 35
HAITUTOK «CHEXOK»

Hroro 3a 10,01 9,41 56,9 407

IO THUK

Hroro 3a 53,22 59,45 | 255,44 1745,13

JI€Hb

Cpennee

3HaYEeHHE 3a
TIepuo.




Bo3pacrnas kateropusi: 3 — 7 Jier

IMpuém HaumeHoBanue Bec 6.1tona | IIuineBble BelecTBa OHepreruyeckas | Ne

NUIH oJro1a beakn | Kupsl | YriaeBoabl | HEHHOCTh peuenTtypbl

HEJAEJIA 1

Jennb 3

3aBTpak 1 Kama kykypysnas 150/200 7,37 11,59 54,28 359,8 204
MOJIOYHAs
X11e6 ¢ MaciaoM U 40 6,1 75 11,3 143,5 125
CBIPOM
Kaxkao Ha Mojoke 180/200 44 4,8 23,4 145,6 22

3aBTpak 2 sl6noko 100 0,46 0 11,96 51,75

Hroro 3a 18,33 23,89 100,94 700,65

3aBTpaK

OGen Bopni co cmeranoit 180/200 1,92 6,66 10,81 111,11 6
Kotiera msicuas 70/80 10,70 11,80 5,80 176,80 42
Karra rpeuneBast ¢ 130/150 8,56 571 40,0 361 65
MacJIoM
Kowmmor u3 ¢/¢ + Butr C | 180/200 0,56 - 27,89 113,89 40
Xi1e0 40 3,6 0,6 23,2 114,5

Hroro 3a 25,34 24,77 107,7 877,3

oben

IMongauk Badmu monounsie 70/80 5,30 24,71 64,07 401,14
Yaii ¢ ITMMOHOM 180/200 1,2 0,4 11,2 53,4 78

Hroro 3a 6,5 25,11 75,27 454,54

IO THUK

Hroro 3a 50,17 73,77 283,91 2032,49

JI€Hb

Cpennee

3HaYEeHHE 3a
MIEPHOJT




Bo3pacrnas kateropusi: 3 — 7 jet

IMpuém HaumeHoBaHue Bec 6.1rona | IIuineBble BelecTBa OHepreruyeckas | Ne

NUIH oJ1r01a beakn | Kupsl | YrieBoabl | UEHHOCTb peuenTtypbl

HEJIEJIA

1

Jlennb 4

3aBTpak 1 Kama repkynecoBast 150/200 6,4 9,7 22,3 202,3 29
MOJIOYHAS
X71eb ¢ MacioM 40 0,28 31,2 0,4 283,6 3
Yaii ¢ caxapoM u 180/200 3,1 3,5 20,2 120,6 114
MOJIOKOM

3aBTpak 2 Cok (pyKTOBBIi 100 0,3 0,2 11,6 50

Hroro 3a 10,08 44,6 54,5 656,5

3aBTpaK

Ob6en Orypelr CBeXHii 35 0,28 0,03 1,19 4,9 79
Cymn ¢ knéikamu va M/6 | 180/200 9,76 6,82 19,02 175,10 43
Pri0a TymeHHas ¢ 70/80 18,95 8,03 7,51 160,29 374
OBOILIAMHU U CMETaHOM
Puc oTBapHOii ¢ 130/150 2,63 4,79 23,41 183,0
MaclioM
Kuceap+sur C 180/200 0,56 27,89 87,40 41
Xned 3,6 0,6 23,2 1145

Hroro 3a 35,78 20,27 102,22 751,68

oben

[onmaank Bartpyiuka ¢ TBoporom | 70/80 9,9 8,5 33 248 105
Yaii ¢ caxapom 180/200 2,79 2,55 13,27 87,25 113

Hroro 3a 12,69 11,05 46,27 335,25

MOJITHUK

Hroro 3a 58,55 75,32 249,26 1716,94

JICHb

Cpennee

3HaYEeHHE 3a
TIEPHOJT




Bo3pacrnas kateropusi: 3 — 7 jet

[Ipuém mumm | HanmeHnoBanue Orona Bec ITuiieBbie BelecTBa Onepretudeckas | Ne
Omona benku | XKupwer | YrmeBogsl | IEHHOCTH peuenTypel

HEAEJIA 1

Jlenb 5

3aBTpak 1 MaxapoHBI OTBapHBIE C 150/200 16,4 7,4 76,8 446,4 93
MAacJIOM U CBIPOM
Kodeiinbiii HanuTok 180/200 3,9 45 21,6 138 45
Xi11e0 ¢ MOBUJIOM 40 3,1 0,5 54,1 182,3

3aBTpak 2 Cok QpyKTOBBIH 100 0,3 0,2 11,6 50

Hroro 3a 23,7 12,6 164,1 816,7

3aBTpaK

Oo6ex Caiar u3 cBexen 60 0,72 3,96 5,2 60,5 19
KaITyCTHI C SI0JIOKOM
Cym ¢ 3enéHbIM 180/200 2,0 1,0 3,0 112,0
COPOIIKOM M CMETaHOMI
['ymsiin 3 TOBSAMHBL 70/80 18,56 20,72 5,77 283,79 768
Karra nepnosast ¢ 130/150 45 7,9 34,0 226,0 517
MacJIoM
Kowmmot +But C 180/200 0,56 27,89 113,89 40
Xi1eb 40 3,6 0,6 23,2 114,5

Hroro 3a 29,94 34,18 | 99,06 910,68

oben

IMongauk [psHNK 70/80 45 6,6 45,8 243,8
Yaii ¢ caxapom 180/200 2,79 13,27 87,25 113

Hroro 3a 7,29 6,6 59,07 331,05

MTOJIJTHUK

Hroro 3a 60,93 53,38 | 322,23 2058,43

II€Hb

Cpennee

3HaYEHHE 32
Hepuoj




Bo3spacTnas kareropusi: 3 — 7 et

Mpuém HaumenoBanue 0.1101a | Bec IMumeBbIe BenecTBa OHepreruyeckas | Ne

ALY 01012 beakn | ZKupsbl | YrieBoabl | HIEHHOCTb peuentypsl

HEJEJIA 2

Jlenn 6

3aBTpak 1 Kamra nménnas 150/200 7,44 8,07 35,9 281,18 311
MOJIOYHAs
X1eb ¢ macioM 40 0,28 31,2 0,4 283,6 3
UYaii ¢ caxapom 180/200 2,79 2,55 13,27 87,25 113

3aBTpak 2 Cok QpyKTOBBIH 100 0,3 0,2 11,6 50

Hroro 3a 10,81 42,02 |61,17 702,03

3aBTpaK

Oo6ex Cyn ¢ ¢ppukanenskamu u | 180/200 12,2 8,5 23,76 218,86 34
ITioB ¢ MsicoM 200/230 79 3,9 38,8 418,7 443
TOBSIMHBI
Kucens +But C 180/200 0,56 27,89 87,40 41
Xi1eb 40 3,6 0,6 23,2 114,5
Caiar u3 cBexen 60 1,0 3,96 3,0 52,2 21
KaITyCThI C MOPKOBBIO

Hroro 3a 25,26 16,96 | 116,65 918,15

oben

ITonauuk [Mupor ¢ nmoBuIIIOM 70/80 0,03 0,23 58,5 270,0
Yaii ¢ ITMMOHOM 180/200 1,2 0,4 11,2 53,4 78

Hroro 3a 1,23 0,63 69,7 323,4

TOJIJTHUK

Hroro 3a 37,3 59,61 | 247,52 1917,09

JI€Hb

Cpennee

3HaYEeHHE 3a
TIEPHOJT




Bo3pacTnas kareropusi: 3 — 7 jet

Mpuém HaumenoBanue 0.1101a | Bec IMumeBbIe BenecTBa OHepreruyeckas | Ne

ALY 01012 beakn | ZKupsbl | YrieBoabl | HIEHHOCTb peuentypsl

HEIEJISA 2

Jenn7

3aBTpak 1 Kama ssyneBas monounas | 150/200 3,6 2,0 19,8 257,8 311
X71e0 ¢ ChIpoM 40 6,1 75 11,3 1435 3
Yaii ¢ caxapom 180/200 2,79 2,55 13,27 87,25 113

3aBTpak 2 Coxk (hpyKTOBBII 100 0,3 0,2 11,6 50

Hroro 3a 12,79 12,25 | 55,97 538,55

3aBTpaK

Oo6ex Cenbapb ¢ TyKOM 24 3,5 5,7 0,78 68,0 83
Cyn BepMHUILIETIeBBINA Ha 180/200 2,6 2,66 18,0 108,0 98
KYpHHOM OyIIbOHE
OsgorHoe pary ¢ mscom | 200/230 17,24 11,87 | 15,36 247,17 64
X1eb 40 3,6 0,6 23,2 1145
Kowmmort ¢/¢ +Bur C 180/200 0,56 - 27,89 113,89 40

Hroro 3a 27,5 20,83 | 85,23 651,56

oben

IMonguuk Poranux 70/80 7,9 10,8 57,2 357,0 35
KuciaoMonounblii 180/200 5,6 - 9,7 92,0 35
HAITUTOK CHEXOK

Hroro 3a 13,5 10,8 66,9 449,0

MTOJITHUK

Hroro 3a 53,79 | 43,88 | 208,1 1639,11

JICHb

Cpennee

3HaYEeHHE 3a
TIEPHOJT




Bo3pacrnas kateropusi: 3 — 7 jet

Mpuém HaumenoBanue 0.1101a | Bec IMumeBbIe BenecTBa OHepreruyeckas | Ne

ALY 01012 beakn | ZKupsbl | YrieBoabl | HIEHHOCTb peuentypsl

HEJEJIA 2

Jlenn 8

3aBTpak 1 Karmra prcosas mosounas | 150/200 7,36 11,59 | 54,28 359,8 33
X11e0 ¢ TOBUIJIOM 40 3,1 0,5 54,1 182,3
Yaii ¢ caxapom 180/200 5,6 6,38 8,18 87,25 113

3aBTpak 2 banan 0,95 1,45 0 19,8 84,5

Hroro 3a 17,51 18,47 | 110,08 713,85

3aBTpaK

OoGen CBEKOJILHHUK CO 180/200 3,3 4.6 22,4 142,1 99
CMeTaHOM Ha M/0
[Iannens MACHOR 70/80 16,3 10,8 5,76 185,7 282
I"oponiHuia ¢ MacioM 130/150 4,2 6,4 13,1 2224 95
Kucenp +But C 180/200 1,1 - 22,82 87,40 41
Xi1eb 40 3,6 0,6 23,2 114,5

Hroro 3a 28,5 22,4 87,28 752,1

oben

IMonguuk JlenuBBIe BapeHUKH C 150/200 6,1 5,8 9,4 314,6 94
TBOPOTOM
Kakao na moioke 180/200 44 48 23,4 145,6 22

Hroro 3a 10,5 10,6 32,8 460,2

IO THUK

Hroro 3a 56,51 51,47 | 230,16 1926,15

JIEHb

Cpennee

3HAYEHUE 32
HEepUo]




Bo3pacrnas kateropusi: 3 — 7 Jjer

Mpuém HaumenoBanue 0.1101a | Bec IMumeBbIe BenecTBa OHepreruyeckas | Ne

ALY 01012 beakn | ZKupsbl | YrieBoabl | HIEHHOCTb peuentypsl

HEJIEJISA 2

Henn 9

3aBTpak 1 Bepmuriens momounas ¢ | 150/200 5,58 6,12 9,73 156,73 10
MacJIoM
Xned 40 3,6 0,6 23,2 114,5
UYaii ¢ caxapom 180/200 2,79 2,55 13,27 87,25 113

3aBTpak 2 Coxk (pyKTOBBII 100 0,4 - 9,7 50

Hroro 3a 12,37 9,87 55,9 408,48

3aBTpaK

Oo6ex Orypen cBeXHi 35 0,28 0,03 1,19 4.9 79
CyT TOpOXOBBIi ¢ 180/200 1,92 6,66 10,81 111,11 6
cyXxapukKamu Ha M/0
Kotnera peiOHas co 70/80 8,95 5,48 9,16 291,08 43
CMETaHHBIM COYCOM
KaprodensHoe mope 130/150 45 6,1 29,0 187,6 63
Kowmmor ¢/¢ +Bur C 180/200 0,56 - 27,89 113,89 40
X1eb 40 3,6 0,6 23,2 114,5

Hroro 3a 16,21 18,27 | 78,05 823,08

oben

ITonauuk BiuHbI o CrylieHHbIM 70/80 4.67 431 40,69 220,31 106
MOJIOKOM
Kaxkao Ha monoke 180/200 4.4 4.8 23,4 145,6 22

Hroro 3a 9,07 9,11 64,09 365,91

MTOJIJTHUK

Hroro 3a 41,25 37,25 | 221,24 1672,96

II€Hb

Cpennee

3HAYEHHE 3a
TIepuo.




Bo3pacTnas kareropusi: 3 — 7 jet

IMpuém HanmenoBanue 6.1101a | Bec omona | IlnmeBble BelecTBa OHepreruyeckas | Ne
MU beakun | Kupbl | YrieBoasl | HCHHOCTh peuenTypsl
HEJEJIA 2
Jenn 10
3aBTpak 1 Kama rpeuneBas ¢ 150/200 8,88 10,0 43,4 306,0 27
MaclioM
Xneb ¢ MacioM u 40 6,1 7,5 11,3 143,5 125
CBIPOM
Kodeitnpiit nanmrok Ha | 180/200 3,9 45 21,6 138,0 45
MOJIOKE
3aBTpak 2 Coxk (hpyKTOBBIi 100 04 - 9,7 50,0
Hroro 3a 19,28 | 22,0 86,0 637,5
3aBTpaK
Oben Bopiir co cmeTaHoi 180/200 8,2 3,5 29,7 111,11 88
IleabMeHU ¢ MICOM 200/230 22,4 24,2 45,4 560,0
X71eb 40 3,6 0,6 23,2 1145
Kucenn 180/200 1,10 22,82 87,40 41
Uroro 3a 35,3 28,3 121,12 873,01
oben
ITonauuk Kexkc ¢ HaunHkoH 70/80 4,21 19,10 54,3 340,27
Yaii ¢ caxapom 180/200 2,79 - 13,27 87,25 113
Hroro 3a 7,0 19,10 67,57 427,52
TTOJITHUK
Hroro 3a 61,58 | 694 274,69 1938,03
JICHb
Cpennee

3HAYEHHE 3a
MIEPHOJT
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