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План работы досуговой площадки 

«Спортивные и подвижные игры» 

17.07.2023 – 28.07.2023
Время проведения 18.00 

 

№ n/n Тема занятий Формы работы Сроки 

1. Народные подвижные игры 
«Двенадцать палочек», «Пустое место» 

Игра 17.07 

2. Народные подвижные игры 

«Чижик», «Пятнашки» 

Игра 18.07 

3. Русская народная игра «Лапта», «Казаки- 

разбойники» 

Игра 19.07 

4. Познавательный игровой час в начальной 

школе. «Растения, которые пришли с Петром 

I в Россию» 

Игра 20.07 

5. Спортивные игры 
Эстафеты с баскетбольным мячом. «Салки 

с мячом». «Третий лишний». «Попади в 
корзину». Игра в баскетбол 

Игра 21.07 

6. Спортивные игры 

Игра «Меткий стрелок». Игра с мячом 

«Охотники и утки», «Мяч капитану». 

Игра 24.07 

7. Эстафеты с предметами и без предметов. 

Игра «Веселая скакалка». 

Игра 25.07 

8. «Волейбол сегодня». Игра «Гонка мячей». Игра 26.07 

9. «Салки с волейбольным мячом». Игра в 

«Пионербол». 

Игра 27.07 

10. Весёлые старты. Соревнования по 

волейболу 

Игра 28.07 



 

«Двенадцать палочек» 
 

Эта игра является одним из вариантов пряток. Для игры понадобится 12 палочек и 

дощечка. Дощечку укладывают на бревнышко или камень так, чтобы один ее край 

упирался в землю, а другой был приподнят. На нижний край доски укладывают палочки. 

По жребию выбирается ведущий. Он подходит к дощечке и наступает на свободный ее 

край, палочки разлетаются, ведущий начинает их собирать, в это время остальные 

участники должны спрятаться. Ведущий ищет игроков, найденный игрок выбывает из 

игры. Пока ведущий разыскивает участников, один из игроков незаметно пробирается к 

дощечке и ударяет по ней ногой со словами: «Двенадцать палочек летят!» Палочки снова 

разлетаются, а ведущий опять должен их собрать. Участники в это время имеют 

возможность перепрятаться. 

 

 

«Пустое место» 
 

В этой игре должны участвовать не менее 10 человек. Путем жеребьевки выбирается 

ведущий, остальные игроки становятся в круг, взявшись за руки. Ведущий несколько раз 

медленно обходит круг с внешней стороны. Потом неожиданно хлопает кого-нибудь из 

участников по плечу и мигом бежит вперед. Тот игрок, которого выбрал ведущий, 

отцепляется от соседей и старается быстрее обежать круг навстречу водящему. Важно 

первым занять пустое место. В круге остается игрок, занявший пустое место первым и 

успевший взяться за руки с соседями. Опоздавший становится водящим. Необходимо 

помнить о следующих правилах: 

• водящий ходит шагом до тех пор, пока не «вызовет» кого-то ударом по плечу; 
 

• во время бега запрещено касаться участников, стоящих в круге; если ведущий прибегает 

на пустое место вторым, в следующий раз он не имеет права вызывать на состязание того 

же участника. 

«Чижик» 
 

Для игры вам понадобится 2 палки разной длины, короткая — чижик, длинная — бита. 

На площадке, где будет проходить игра, рисуют кон — квадрат со стороной, равной длине 

биты. Кон устраивается ближе к одному из краев площадки. Площадка должна быть 

ровной, с твердой поверхностью. Перед игрой определяется, кто идет на кон, а кто 

остается водить в поле. Игроки заранее договариваются, до какого количества очков идет 

игра. Водящий уходит в поле и встает, где хочет. Бьющий кладет чижик в середину кона, 

направляя его одним кольцом в поле. Затем ударяет битой по этому концу, чтобы чижик 

подскочил вверх — очко уже заработано. Вторым ударом игрок старается отбить чижа как 

можно дальше в поле — второе очко. Таким образом, очко дается за каждый удар битой. 

Водящий поднимает чижик, упавший в поле, и старается забросить его обратно в кон. 



Если кон плохо виден издалека, бьющий обозначает кон для водящего, установив посреди 

него биту. Если же чижик попадает в кон, водящий и бьющий меняются местами. 

«Пятнашки» 
 

Количество игроков не ограничено. Чем больше участников, тем интереснее и веселее 

играть. После того как выберут «пятнашку», все игроки должны 

разбежаться.«Пятнашка» старается кого-нибудь догнать и запятнать. Дотрагиваясь до 

игрока, ему необходимо назвать имя запятнанного, чтобы все узнали, от кого им теперь 

убегать. Убегая от «пятнашки», можно кричать слова, подзадоривающие ведущего: «Не 

боюсь я пятны!» Существует 2 основных правила, которыми в игре лучше не 

пренебрегать: новому «пятнашке» нельзя пятнать того, который его только что запятнал; 

если «пятнашка» заметил игрока, убежавшего за условную территорию игры, ему 

необходимо громко прокричать имя этого участника, который сразу становится 

«пятнашкой». Тема 13 «Волки и овцы» (1 час) Выбирают ведущего — «волка». 

Остальные игроки — «овцы». «Овцы» отворачиваются и закрывают глаза, в это время 

«волк» 11 прячется. Как только «волк» спрячется, он должен крикнуть: «Пора!» «Овцы» 

начинают повсюду искать «волка». 

«Овца», заметившая его, кричит: «Осторожно! Волк!», и все «овцы» бросаются 

врассыпную. Задача «волка» — догнать какую-нибудь «овцу». Пойманная «овца» 

становится «волком». 

«Лапта» 
 

Для игры понадобится небольшой мяч и крепкая палка (лапта). Игроки делятся на 2 

команды. Играть нужно на ровной площадке, по краям которой параллельными линиями 

обозначают кон и город. Играющая команда забирает лапту и направляется в город. 

Задача команды — бить по мячу и бегать из города в кон и обратно. Игроки «служащей» 

команды становятся в поле. Они подбирают пробитые мячи и пятнают ими игроков, 

перебегающих из города и обратно. Один из игроков города — подающий, он всегда 

находится в городе. Его задача — подкидывать мяч под удары. А остальные игроки этой 

команды по очереди бьют лаптой по мячу, чтобы мяч как можно дальше улетел в поле. 

После удара каждый игрок обязан сбегать в кон и вернуться обратно. Право повторного 

удара дается только игроку, сбегавшему в кон. Игроки, стоящие в поле, стараются 

завладеть мячом — поймать его на лету и бросить в перебегающего игрока из города. 

Когда кто-нибудь из игроков «служащей» партии завладеет мячом, команды меняются 

местами. Цель игры — борьба за город. 

«Казаки-разбойники» 
 

Играющие разбиваются на команды, одна из которых – казаки, а другая – разбойники. 

Разбойники разбегаются прятаться, а казаки находят и отмечают место для темницы, куда 

будут отводить пойманных разбойников. Темницей может быть лавочка, угол двора, 

песочница или просто место под деревом. Казаки выходят на поиск и ловят разбойников. 

Их задача – найти, догнать, запятнать и отвести в темницу разбойников. Казак отводит 

разбойника в темницу, держа его за руку или рукав. Пойманный и запятнанный разбойник 

не должен по правилам игры вырываться. Но если казак случайно разжал руку, разбойник 

может убежать. Разбойники могут выручать своих товарищей по дороге в темницу – 

неожиданно подбежать и осалить казака – тогда казак должен отпустить пленного, и оба 



разбойника убегают. Казак, в свою очередь, может первым запятнать разбойника, 

пытавшегося освободить пленного. Если ему это удастся, то он приведет уже двух 

пленных. Кроме того, разбойники могут освобождать своих товарищей из темницы. Но 

для этого им над о, миновав сторожа, запятнать самого пленного в темнице. Сторож в это 

время может запятнать самих освободителей. Для ловли разбойников и охраны, пленных 

можно разбиться на пары или на группы – это усложнит игру. Игра заканчивается, когда 

все разбойники пойманы и находятся в темнице. После этого казаки и разбойники могут 

поменяться ролями. 

«Платок» 
 

Все играющие встают в круг. Ведущий обегает за кругом 3 раза и бросает платок за 

одним из игроков. Этот игрок в свою очередь должен быстро поднять платок и погнаться 

за ведущим, чтобы постараться накинуть платок ему на шею, пока ведущий не успел 

обежать круг 3 раза. Если ведущий успевает обежать круг, он снова водит, если нет, 

игроки меняются местами. 

«Горелки» 
 

Участники становятся парами, держась за руки, друг за другом – образуют колонну. 

Впереди колонны – водящий. По команде водящего последняя пара разъединяет руки и 

бежит вперед: один по правую, другой по левую сторону колонны. Задача игроков – 

увернуться от водящего и успеть взяться за руки. Если водящему удается поймать одного 

из игроков, то он вместе с пойманным становится первой парой колонны. Если игроки 

сумеют перехитрить водящего и взяться за руки – они становятся в голову колонны, а 

водящий начинает игру сначала. 

“Третий лишний” 
 

Игроки встают в круг по двое (один за другим) водящий бежит за одним из свободных 

игроков по внешнему кругу, не пересекая его, игрок может встать перед одной из пар и 

тогда убегать придется тому, кто оказывается третьим и стоит спиной к границе круга. 

Осаленный становится водящим. 
 

«Подвижная цель» 
 

Количество игроков: любое. Дети образуют большой круг, расположившись в 2 - 3 

шагах друг от друга. Перед их носками можно провести линию. Выделяется водящий, 

который выходит на середину круга. По сигналу дети начинают перебрасывать друг другу 

мяч, чтобы выбрать момент и попасть им в водящего. Водящий, бегая по кругу, 

увертывается от мяча. Тот, кто попал мячом в водящего, идет на его место. 

Эстафета Соревнование двух команд в силе, ловкости, скорости. 
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