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План работы досуговой площадки  

«В здоровом теле - здоровый дух»  

14.08.2023 – 25.08.2023 

Время проведения- 1700 

№п/п Название Дата 

1 «Путешествие в страну Здорового Питания»- 
Игровая программа. 

14.08 

2 Минутка здоровья «Гигиена тела»- беседа 
«Друзья Мойдодыра»-викторина 

15.08 

3 Минутка здоровья «Экология и мы!»-беседа 
22 секрета человеческого тела- устный журнал 

16.08 

4 Минутка здоровья «Зеленая аптека под ногами 

человека»-беседа. Игра «Поле чудес». «За 

здоровьем крастениям» 

17.08 

5 Минутка здоровья «Жизнь без вредных 

привычек» -беседа 

Час творчества. Создаем рисунки на тему 

«Формула здоровья» 

18.08 

6 Беседа «Петр Первый. Кто он?». 
Подвижные игры «Чемпион от веселого мяча» 

21.08 

7 Детские старты. Спортивные состязания с 
мячом. 

22.08 

8 Беседа «Азбука здоровья» 

Подвижные игры на свежем воздухе 

23.08 

9 Беседа «Мой любимый учитель», конкурс 
рисунков на асфальте. 
Подвижные игры на свежем воздухе. 

24.08 

10 Викторина «Если хочешь быть здоров, обойдись 

без докторов». Соревнования по пионерболу. 

25.08 
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