YTBEpXKAalo:

Onpektop MKOY «KpectbaHckaa COLLU»
N.U.Wnpbixanosa

«19» nioHa 2024

MEHIO
Ansa obyyarolmxcs
5-11 knaccoB (3aBTpaK)
MKOY« KpectbaHcKkaa COLL»
B 2024-2025 yyebHom roay

Bo3pacTtHou cocTtas oT 12-18 net



MonoxkeHneNe8

K CanMunH2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotaBamneaembix b6awoa,

Bo3pacTHaa KaTteropua: ot 12 go 18net

Mpném num HanmeHoBaHue Bec Munuwesble BewecTsa DHepreTnyeckas Ne
6nona 6nofa | Benkn | Mupbl | Yrnesogpl | LEHHOCTb peuenTypbl

Hepenal

deHbl

3aBTpaK 1.MopkoBb TépTas 100 1,2 4 18,2 107,6 12
p/m
2.Cyn KapTodenbHbIi 250 2,69 2,84 17,14 104,75 208
C BEpMMLLENDBIO
3.Yalh c itumoHoM 200 4,51 1,14 7,71 114,66 377
4. Xneb 2 copTa 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147
5.Macno chmsovHoe 10 0,00 8,20 0,10 75 41
6.Cblp TBEPAbIX 20 4,64 5,90 0,00 72,80 42
copToB

UTtoro 3a 689,24

3aBTpaK

JeHb 2
1.TedTenm us maca 100 11,78 12,91 14,90 223 286
roBAMHbI
2.fopox oTBapHOIA 200 21,2 6,52 44,32 321,34 330
3.KomnoTt u3 200 0,04 0,00 24,76 94,20 868
cyxodpyKTOB
4.Xneb 2 copTa 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147

UTtoro 3a 852,97

3aBTpaK

JeHb 3

3aBTpaK 1.Kawa nwéHHan 220 2,70 5,41 18,49 128,90 175
MOJ104YHanA
2.Kucenb nnoaoso- 200 1,36 0 29,02 116,19 274
AroAHbIN
3.Xneb 2 copTa 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147
4.Macno canso4YHoe 10 0,00 8,20 0,10 75 41
5.Cbip TBEPADBIX 20 4,64 5,90 0,00 72,80 42
copToB
6.MeyeHbe 50 3,8 4,9 37,2 231,0 43

UToro 3a 838,32

3aBTpPaK




[eHb 4

1.Monybupbl neHusble 230 16,77 10,74 24,06 260,06 297
2.KodenHbit HanuToK | 200 1,40 2,00 22,4 116,00 951
3. Xneb 2 copTa 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147
4.Macno canBoYHoe 10 0,00 8,20 0,10 75 41
5.Cblp TBEPAbIX 20 4,64 5,90 0,00 72,8 42
copToB

WUToro 3a 738,29

3aBTpakK

JeHb 5

3aBTpaK 1.KanycTta cBexkan ¢ 100 1,41 5,08 9.02 87,40 43
p/m
2.Pbiba npunyweHHas | 100 17,54 | 2,38 0,31 92,50 245
3.KaptodenbHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 694
niope
4.Norypt 200 6,2 5,0 32 198 401
5.Xneb 2 copta 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147

UTtoro 3a 757,03

3aBTpakK

CpegHee 775,17

3HayeHwue 3a

nepuoga;:

Hepena 2

[eHb 6

3aBTpaK 1.MopkoBb TEpTas ¢ 100 1,2 4 18,2 107,6 12
p/m
2.Cyn ropoxoBbliii C 250 5,49 5,28 16,33 134,75 206
c/m
3.4ai c iAMmoHoMm 200 4,51 1,14 7,71 114,66 377
4. Xneb 2 copTa 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147
5.CbIp TBEPAbIX 20 4,64 5,90 0,00 72,80 42
copToB

UTtoro 3a 644,24

3aBTpaK

[eHb 7

3asTpakKk 1.Kotneta maAacHaA 100 15,55 11,55 15,70 228,75 608
2.Kawa rpe4yHeBan 180 8,95 6,73 43,0 276,53 679
paccbinyaTas
3.KomnoTt u3 200 0,04 0,00 24,76 94,20 868
cyxodpyKTOB
4.Xneb 2 copTa 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147

UToro 3a 813,91

3aBTpakK




[eHb 8

3aBTpaK 1.Kawa pucosasn 220 2,70 5,41 18,49 128,90 175
MOI0YHasA
2.4ai c iMMmoHoOM 200 4,51 1,14 7,71 114,66 377
3. Xneb 2 copTta 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147
4.Macno chnBo4vHoe 10 0,00 8,20 0,10 75 41
5.Cblp TBEPAbIX 20 4,64 5,90 0,00 72,80 42
copTtoB

UToro 3a 605,79

3aBTpaK

JeHb 9

3aBTpaK 1.Kanycrta cBexkan ¢ 100 1,41 5,08 9.02 87,40 43
p/m
2.KapTtodenb 220 21,71 16,55 15,02 228,00 274
TYLWEHbIM C MACOM
3.Kakao 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959
4.Xneb 2 copTa 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147
5.Macno chmso4Hoe 10 0,00 8,20 0,10 75 41

UToro 3a 750.03

3aBTpaK

Jenb 10

3aBTpaK 1.CBéKkna oTBapHas ¢ 100 1,43 6,09 8,36 93,9 33
p/m
2.l'ynaw v3 rosaguHbl | 100 23,80 19,52 5,74 203,00 591
3.POKKM OTBapHble 180 6,62 5,42 31,73 202,14 688
4.CHeXKoK 180 4,86 4,50 19,44 142,20 401
5. Xneb 2 copTa 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147

UTtoro 3a 855,67

3aBTpaK

CpegHee 733,93

3HauyeHwve 33
nepuvoga;
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