YTBeprKaato:

Ounpektop MKOY «KpectbaHckaa COLU»
.. Wupebixanosa

«19 » nioHna 2024

MEHIO
Ana obyyarowmxca
1-4 Knaccos (3aBTpaK)
MKOY« KpectbaHckaa COLU»
B 2024-2025 yyebHOM roay

Bo3pacTHou coctas ot 7-11 ner



MonoxkeHneNe8

K CanMunH2.3/2.4.3590-20

MeHio npurotaBamMBaemblix 6104

Bo3pacTHaa kateropua: ot 7 go 11 nert

Mpném num HanmeHoBaHue Bec Muuesble BewecTsa DHepreTnyeckas Neo
6nona 6nona Benku | Mupbl | Yrnesogpl LLeHHOCTb peuenTypbl

Hepenal

deHbl

3aBTpaK 1.MopkoBb TépTas 100 1,2 4 18,2 107,6 12
p/m
2.Cyn KapTodenbHbIi 250 2,69 2,84 17,14 104,75 208
C BEpMMLLENDBIO
3.Yalh c itumoHoM 200 4,51 1,14 7,71 114,66 377
4. Xneb 2 copTa 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147
5.Macno chmsovHoe 10 0,00 8,20 0,10 75 41
6.Cblp TBEPAbIX 20 4,64 5,90 0,00 72,80 42
copToB
7. A6n0K0 100 0,8 5,5 4,3 67,1 338

MToro 3a 756,34

3aBTpaK

LeHb 2

3aBTpak 1.0rypubl cBeXMe B 100 1,1 0,2 3.8 2,2 71
Hapeske
2.TedpTenm n3 maca 100 11,78 12,91 14,90 223 286
roBguHb
3.fopox oTBapHOM 200 21,2 6,52 44,32 321,34 330
4. KomnoTt un3 200 0,04 0,00 24,76 94,20 868
cyxodpyKTOB
5.Xneb 2 copTa 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147
6.Cbip TBEPADBIX 20 4,64 5.90 0,00 72,80 42
copToB
7. MaHpapviHbl 100 0,8 0,2 7,5 35 399

UToro 3a 962,97

3aBTpaK

JeHb 3

3aBTpakK 1.Kawa nwéHHan 220 2,70 5,41 18,49 128,90 175
MOJ104HanA
2.Kucenb nnoaoso- 200 1,36 0 29,02 116,19 274
AroAHbIN
3.Xneb 2 copTa 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147
4.Macno cnMBo4YHoEe 10 0,00 8,20 0,10 75 41
5.Cbip TBEPADBIX 20 4,64 5,90 0,00 72,80 42

copTos




6. lénoko 100 0,8 5,5 4,3 67,1 338

UTtoro 3a 674,42

3aBTpaK

[denbd

3aBTpaK 1.Momunaopsbl ceexune 100 1,1 0,2 3,8 2,2 71
B Hape3ke
2.fonybubl NeHunsble 230 16,77 10,74 24,06 260,06 297
3.KodelHbiih HanuToK 200 1,40 2,00 22,4 116,00 951
4. Xneb 2 copta 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147
5.Macno chmsouHoe 10 0,00 8,20 0,10 75 41
6. 6aHaHbI 100 1,5 0,5 21,0 94,50 394

UToro 3a 762,19

3aBTpaK

JeHb 5

3aBTpakK 1.Kanycrta cBexas ¢ 100 1,41 5,08 9.02 87,40 43
p/m
2.Pbiba npunyuieHHas 100 17,54 2,38 0,31 92,50 245
3.KapTodenbHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 694
ntope
4 Worypt 200 6,2 5,0 32 198 401
5.Xneb 2 copta 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147
6.CbIp TBEPADBIX 20 4,64 5.90 0,00 72,80 42
copToB
7. MaHpapviHbl 100 0,8 0,2 7,5 35 399

UTtoro 3a 864,83

3aBTpaK

CpeaHee 804,15

3HayeHue 33

nepuoga;:

Hepena2

[eHbb

3aBTpakK 1.MopKoBb TEpTas ¢ 100 1,2 4 18,2 107,6 12
p/m
2.Cyn ropoxoBbliii C 250 5,49 5,28 16,33 134,75 206
c/m
3.Yai c iAMMoHOM 200 4,51 1,14 7,71 114,66 377
4. Xneb 2 copTa 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147
5.Macno chmsoyHoe 10 0,00 8,20 0,10 75 41
6.CbIp TBEPADBIX 20 4,64 5,90 0,00 72,80 42
copToB
7. A6noko 100 0,8 5,5 4,3 67,1 338

UToro 3a 786,34

3aBTpakK

JeHb 7

3aBTpakK 1.0rypubl cBeXME B 100 1,1 0,2 3.8 2,2 71




Hape3kKke

2.KoTneta msacHasa 100 15,55 11,55 15,70 228,75 608
3.Kawa rpeyHeBasn 180 8,95 6,73 43,0 276,53 679
paccbinyaras
4.Komnot n3 200 0,04 0,00 24,76 94,20 868
cyxodpyKTOB
5.Xneb 2 copta 2100 6,14 2,14 41,86 214,43 147
6.Cblp TBEPAbIX 20 4,64 5.90 0,00 72,80 42
copToB
7. MaHgapuvHbl 100 0,8 0,2 7,5 35 399

UTtoro 3a 923,91

3aBTpaK

JeHb 8

3aBTpaK 1.Kawa pucosas 220 2,70 5,41 18,49 128,90 175
MOJI04YHanA
2.Yalh c itumoHoM 200 4,51 1,14 7,71 114,66 377
3. Xneb 2 copTa 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147
4.Macno canBo4YHoe 10 0,00 8,20 0,10 75 41
5.Cbip TBEPAbIX 20 4,64 5,90 0,00 72,80 42
copTOoB
6.A610K0 100 0,8 5,5 4,3 67,1 338

UTtoro 3a 672,89

3aBTpaK

JeHb 9

3aBTpak 1.Kanycrta cBexas ¢ 100 1,41 5,08 9.02 87,04 43
p/m
2.KapTodenb 220 21,71 16,55 15,02 228,00 274
TYLWEHDbIN C MACOM
3.Kakao 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959
4.Xneb 2 copTa 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147
5.Macno chmsoyHoe 10 0,00 8,20 0,10 75 41
6.Cbip TBEPADBIX 20 4,64 5,90 0,00 72,80 42
copToB
7. BaHaHbI 100 1,5 0,5 21 94,5 394

MToro 3a 917,33

3aBTpak

JeHb 10

3aBTpaK 1.CBéKna oTBapHasn ¢ 100 1,43 6,09 8,36 93,9 33
p/m
2.f'ynAaw 13 roBaaunHbl 100 23,80 19,52 5,74 203,00 591
3.POXXKM OTBapHble 180 6,62 5,42 31,73 202,14 688
4.CHeXoK 180 4,86 4,50 19,44 142,20 401
5. Xneb 2 copta 100 6,14 2,14 41,86 214,43 147
6.CbIp TBEPADBIX 20 4,64 5,90 0,00 72,80 42




copToB

7. MaHpapviHbl 100 0,8 0,2 7,5 35 399
WUToro 3a 963,47
3aBTpaK
CpenHee 852,79

3HauyeHue 3a
nepuvoga;
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